
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

ノーギア　女子の部

1 57 藤 永 ひ と み Ｍ Ａ Ｔ 1956 56.50 *60.0 *60.0 70.0 60.0 65.0 *70.0 135.0 100.0 110.0 *115.0 70.0 65.0 110.0 245.0 1

ノーギア　男子の部

2 59 川 中 章 義 Ｍ Ａ Ｔ 1942 59.00 80.0 85.0 90.0 78.0 77.5 80.0 170.0 100.0 105.0 110.0 90.0 80.0 110.0 280.0 OP

3 59 谷 内 政 宏 高 岡 Ｔ Ｃ 1948 57.75 120.0 130.0 140.0 80.0 90.0 92.5 232.5 170.0 180.0 *185.0 140.0 92.5 180.0 412.5 OP

4 83 廣 橋 上 智 西 部 組 1975 82.55 130.0 140.0 *145.0 100.0 105.0 107.5 247.5 150.0 160.0 *165.0 140.0 107.5 160.0 407.5 2

5 83 蜂 谷 浩 一 西 部 組 1982 81.80 120.0 125.0 *135.0 100.0 105.0 *110.0 230.0 130.0 140.0 145.0 125.0 105.0 145.0 375.0 3

6 83 東 田 敏 孝 高 岡 Ｔ Ｃ 1972 76.80 *130.0 130.0 135.0 110.0 *112.5 * 245.0 180.0 190.0 *200.0 135.0 110.0 190.0 435.0 1

7 105 五 十 嵐 将 生 Ｍ Ａ Ｔ 1983 97.75 190.0 205.0 215.0 120.0 130.0 135.0 350.0 220.0 240.0 250.0 215.0 135.0 250.0 600.0 OP

8 105 佐 野 雅 史 高 岡 Ｔ Ｃ 1985 94.95 205.0 220.0 *235.0 145.0 150.0 *155.0 370.0 270.0 *292.5 *292.5 220.0 150.0 270.0 640.0 1

9 120 宮 下 智 弘 個 人 1978 116.35 *190.0 195.0 *200.0
県新記録

160.0
*165.0 *165.0 355.0 180.0 195.0 205.0 195.0 160.0 205.0 560.0 1

女子最優秀選手　藤永　ひとみ

男子最優秀選手　佐野　雅史　　優秀選手　五十嵐　将生　，谷内　政宏

OP：オープン参加

順位

第３５回高岡市パワーリフティング選手権大会　記録表

平成３０年１１月１８日　　会場　長慶寺室内プール体育館（長慶寺SRホーム）
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